Sportangebot von Procap Bern

Helfer*innen
gesucht

Sport fliir Menschen mit und
ohne Behinderungen im
Oberaargau
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Wir suchen Leitende und Helfende

Hast du Lust bei Trainings fiir Menschen mit und
ohne Behinderungen mitzuhelfen?

Wir suchen Unterstiitzung fiir folgende Trainings:
Schwimmen in Herzogenbuchsee
Dienstag, 16.50 - 17.50 Uhr, AQuArenA, H’buchsee

Polysport in Herzogenbuchsee
Donnerstag, 17 - 18 Uhr, Dreifachturnhalle H’buchsee

Schwimmen in Aarwangen
Montag, 17.15 - 18.15 Uhr, Schulbad Aarwangen

Turnen in Langenthal
alle 2 Wochen am Samstag, 13.30 - 15 Uhr
Turnhalle Volksschule Hard, Langenthal

Nordic Walking in Madiswil
Donnerstag vom April bis Oktober, 17.45 - 18.45 Uhr
Treffpunkt: WBM Madiswil, Madiswil

Unihockey Lotzwil
Mittwoch, 18 - 19.30 Uhr, Turnhalle Dorf, Lotzwil

Du musst weder Spitzensportler*in sein noch beson-
dere Vorkenntnisse mitbringen. Es braucht Freude an
Bewegung, Begegnungen und gemeinsamen Erleb-
nissen. Wir suchen Menschen, die ihre Zeit schenken
- und dafiir jede Menge Freude, wertvolle Begegnun-
gen und kleine Erfolgsmomente bekommen.

Interessiert?

Melde dich bei Corinne Dellsperger: 079 337 11 45
oder corinne.dellsperger@procap.ch
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