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Die ,Lotzwiler Chnebler®, das Unihockeyteam von Procap Bern gewinnt am 1. Februar 2025 in Sarnen die Goldmedaille.

Gute Ubergabe und span-
nende Einblicke

Am 29. Mirz 2025 fand die Mitgliederversammlung von
Procap Bern in Interlaken statt und ich freue mich sehr,
dass ich zur Prasidentin gewdhlt wurde. Ich durfte damit
die Nachfolge von Christiane Aeschmann antreten. An
dieser Stelle mochte ich mich herzlich fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen bedanken.

In meinem ersten Jahr erhielt ich einen breiten Einblick
in Procap als Gesamtverband aber auch in die Struktu-
ren und Prozesse von Procap Bern. Ich lernte die Vor-
standsmitglieder, die Geschiftsleitung und die Mitar-
beitenden besser kennen und konnte mich an der
Nationalen Prasident*innen-Konferenz mit anderen Pra-
sident*innen austauschen. Ich durfte von Christiane
Aeschmann mit Procap Bern eine «gut gedlte Maschine»
ibernehmen. Christiane Aeschmann wurde im Jahr
2014 zum Vorstandsmitglied von Procap Bern gewihlt
und an der Mitgliederversammlung vom 19. Mérz 2016
zur Prasidentin. Wihrend ihrem 10-jdhrigen Engage-
ment fiir Procap Bern hat sie verschiedenste Entwick-
lungen begleitet von Strategie- iiber Konzeptentwick-
lungen oder politischen Vorstdssen bis hin zur Suche
nach neuen Vorstandsmitgliedern und Geschiftsleiten-

den. Daneben engagierte sie sich auch bei Procap
Schweiz als Mitglied des Zentralvorstandes und setzte
sich fiir die Anliegen der Sektionen ein. Ich danke
Christiane Aeschmann im Namen von Procap Bern
herzlich fiir ihr langjahriges Engagement sowie die gute
Ubergabe an mich.

Ich freue mich, ihre Arbeit in der Funktion als Prasiden-
tin von Procap Bern und fiir die Inklusion von Men-
schen mit Behinderungen im Kanton Bern weiterzufiih-
ren. Meinen Fokus als Présidentin lege ich, zusammen
mit den Vorstandsmitgliedern, auf die Starkung der poli-
tischen Einflussnahme der Organisation, damit Gesetze
und Massnahmen konsequent inklusiv gestaltet werden.
Gemeinsam wollen wir Menschen mit Behinderungen
eine Stimme geben, die gehdrt wird, denn ihre Anliegen
sollen in den offentlichen und politischen Debatten ei-
nen festen Platz haben. Zudem wollen wir die Zusam-
menarbeit mit Organisationen, Unternehmen und der
Politik intensivieren, um nachhalti-

ge Verbesserungen zu erreichen.

Denn: Gemeinsam kénnen wir in-

novative Losungen fordern, die den

Alltag von Menschen mit Behinde-

rungen erleichtern und ihre Selbst-

bestimmung unterstiitzen.

Manuela Kocher Hirt, Prisidentin




Personlicher Riickblick

Das Jahr 2025 war fiir uns ein intensives Jahr: Wir
durften unsere neue Prisidentin Manuela Kocher Hirt
sowie unser neues Vorstandsmitglied Franziska Seiden-
faden bei uns begriissen. Unsere Beratungsperson fiir
die Regionen Thun und Interlaken-Oberhasli, Mirjam
Bieri, ging im Februar in den Mutterschaftsurlaub und
kehrte Ende August zuriick. Dank der Bereitschaft unse-
rer Beratenden, befristet ihr Pensum zu erhéhen und mit
personeller Unterstiitzung von Procap Oberwallis,
konnten wir ihre Absenz abdecken. Mit Erika Glauser
durften wir zudem ein neues Gesicht in der Administra-
tion begriissen. Wir danken unseren Mitarbeitenden
von Herzen, dass sie Procap Bern jeden Tag einen
Schritt weiterbringen.

Die Beratungsthemen waren auch dieses Jahr breit gefa-
chert, spannend und dank des guten Knowhows und ei-
ner grossen Portion Lernbereitschaft konnten wir die
Beratungsanfragen kompetent bearbeiten. Mit Daniel
Schilliger und Agnes Atteslander fanden einmal im Mo-
nat Rechtsprechstunden statt. Einerseits um fristgebun-
dene Entscheide zu besprechen, andererseits fiir Check-
beratungen fiir Eltern von Kindern mit Behinderungen
und weitere in der Beratung anfallende Fragen. Wir dan-
ken den beiden fiir ihren fachlichen Support. Nach wie
vor eher neu ist die Beratung zum Berner Behinderten-
leistungsgesetz (BLG), worin sich die Beratenden mit
viel Elan eingearbeitet haben und sich mit jedem Fall
kontinuierlich Wissen aneignen - ganz nach dem Motto:
Wir haben nie ausgelernt.

Einen Fokus legten wir dieses Jahr auf den Aufbau von
Freizeitgruppen. Im Frithling hatten wir unsere Mitglie-
der mit einer Umfrage gefragt, was sie sich im Bereich
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Beratung und Freizeitgruppen

Freizeitgruppen und regelmaissigen Treffen wiinschen.
Wir haben sehr viele Riickmeldungen erhalten und sind
dankbar, dass unsere Mitglieder unsere Angebote so
aktiv mitgestalten. Die Resultate der Umfrage haben
wir ausgewertet, mit freiwilligen Mitgliedern bespro-
chen und zusammen mit ihnen den Aufbau von Grup-
pen geplant. Am 27. Juni dieses Jahres fand das erste
Treffen der neuen Freizeitgruppe im Oberaargau statt.
Seitdem trifft sich die Freizeitgruppe alle zwei Wochen.
Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen. Am 8.
November traf sich zudem eine Gruppe von freiwilli-
gen Mitgliedern zur Griindung einer Freizeitgruppe fiir
junge Erwachsene.

Mit «Authentisch: Selbstbewusst - Selbstbestimmt»
haben wir unsere vierte Veranstaltungsserie entwi-
ckelt. In vier Themenblocken vermittelten Fachperso-
nen und selbstbetroffenen Expert*innen den Teilneh-
menden Informationen und Werkzeuge fiir ein
selbstbestimmtes Leben mit auf den Weg. Wir sprachen
dariiber, wie die eigene Stimme genutzt werden kann,
um Wiinsche und Meinungen zu dussern. Wir disku-
tierten, wie man herausfindet, was man will, wie man
sich eine Meinung bildet oder zwischen Optionen ab-
wagt. Wir setzten uns mit dem eigenen Auftreten aus-
einander und lernten Grundlagen fiir ein offenes und
klares Kommunizieren. Wir freuen uns, dass wir mit
unserer Serie die Teilnehmenden dazu ermutigen konn-
ten fiir die Selbstbe-
stimmung von Men-
schen mit Behinde-
rungen einzustehen.

Anita Advani &
Sophie Muralt,
Co-Geschiftsleitung
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Procap Bern 2025 im Uberblick
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«Dr Muuwurf mit em Gagi ufem Chopf»

10 telefonische Coaching-
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Alle Infos zu Procap Bern finden Sie im Procap-Magazin und auf www.procap-bern.ch

Diesen Jahresbericht und die revidierte Jahresrechnung finden Sie auch auf www.procap-bern.ch/ueber-uns/publikationen




Procap-Bern-Agenda 2026

@ Ab Do. 19. Februar 2026, Crashkurs «IV»
19 Uhr, online

Sa. 7. Mirz 2026, Steuererklirungsaktion
Ab g Uhr in Thun

% Sa. 21. Mirz 2026, Fithrung Haus der
Religionen
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

% Do. 26. Mirz 2026, Webinar
«Erganzungsleistungeny, 19 Uhr, online

&84 Sa. 28. Mirz 2026, Mitgliederversammlung
11 Uhr in Bern

A Di. 31. Miérz 2026, Eierfarbewerkstatt
13 Uhr in Matten b. Interlaken

@ Mi. 22. April 2026, Serie KAmouros»
Folge 1 «Sexualitdt und Behinderungy, 19 Uhr, online

A Sa. 25. April 2026, Lotto
14 Uhr in Matten b. Interlaken

% Do. 28. Mai 2026, Webinar
«IV und EL nach Lebensveranderungy, 19 Uhr, online

Sa. 9. Mai 2026, Bowling
Ab 14 Uhr in Langenthal

% Sa. 9. Mai 2026, Besuch Lickerli Huus
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 0o 78

Q Sa. 30. Mai 2026, Reise Blindenhundenschule
Infos folgen

Sa. 6. Juni 2026, Briteln
Ab 11 Uhr im Tierpark Hirschpark Langenthal

A Fr. 12. Juni 2026, Computerkurs
13.30 Uhr in Interlaken

% Sa. 27. Juni 2026, Holzschnitzerei-
Museum Brienz
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

% Sa. 26. Juli 2026, Eglifilets am Murtensee
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 0o 78

& So. 9. August 2026, Besuch Tellspiele
14.15 Uhr in Interlaken

16.
Sa. 29. August 2026, PROCUP Spieltag
Ab 10 Uhr bei Procap Solothurn

@ Do. 10. September 2026, Webinar
«Arbeit neben Rente, Teil 1», 19 Uhr, online

@ Do. 17. September 2026, Webinar
«Arbeit neben Rente, Teil 2», 19 Uhr, online

% Sa. 26. September 2026, Museum ,,Der
kleine Prinz“
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

@ Do. 1. Oktber 2026, Webinar
«Von der IV zur AHV», 19 Uhr, online

@ Ab Do. 5. November 2026, Crashkurs
«Kind mit Behinderungen», 19 Uhr, online

Sportangebote

Hast du Lust Fussball oder Unihockey zu spielen?
Willst du schwimmen gehen? Mdchtest du dich zu-
sammen mit anderen bewegen? Dann los ins
Schnuppertraining zu unseren Sportangeboten.
Alle Infos: wwv.procap-bern.ch/sportangebote

Onlineserie

Amouros: Alles iiber Liebe & Sex

In regelmassigen Livestreams geben Selbstbetroffe-
ne und Fachpersonen Inputs zu Aspekten des sexu-
ellen Lebens.

Alle Infos: wwv.procap-bern.ch/amouroes

Sport Amour0s

Procap Personen

Vorstand: Manuela Kocher Hirt (Prasidentin), Nor-
bert Wohlkinger (Vizeprédsident), Peter Buri, Simone
Leuenberger, Charlotte Engstad, Franziska Seiden-
faden

Co-Geschiftsleitung: Anita Advani, Sophie Muralt




