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und auf dem Bundesplatz für die Rechte von Menschen 
mit Behinderungen einstehen konnten. Danke, Merci, 
Grazie. Wir merken immer wieder, «Zäme geits!».

Nun ist die Politik und anschliessend das Stimmvolk 
am Ball. Wir wünschen uns, dass die Schweizer Gesell-
schaft klar und deutlich «Ja» sagt zu einer tatsächlichen 
Gleichstellung und einer inklusiven Gesellschaft. 

Heute schon klar ist: Wir setzen weiterhin alles daran, 
dass Menschen mit Behinderungen gleichwertig und 
selbstverständlich Teil der Gesellschaft  sind, genü-
gend Ausbildungs- und Arbeitsplätze erhalten, durch 
bauliche Hindernisse nicht eingeschränkt werden, sich 
am kulturellen und gesellschaftlichen Leben beteiligen 
können und finanzielle Unterstützung erhalten, um 
menschenwürdig und selbstbestimmt zu leben. Wir 
machen dies auf politischer Ebene, in der Beratung, an 
unseren Kursen und Veranstal-
tungen und in unseren Sportange-
boten. Überall dort kämpfen wir 
gemeinsam mit unseren Mitglie-
dern für  die Inklusion.

Christiane Aeschmann, 
Präsidentin Procap Bern 

Viel Zustimmung für die 
Inklusion
Am 5. September 2024 konnten wir gemeinsam mit 
dem Initiativkomitee, vielen anderen Vereinen und Or-
ganisationen sowie zahlreichen Menschen mit Behin-
derungen auf dem Bundesplatz ein Zeichen für die In-
klusion setzen: Der Anlass war die Übergabe von 
108’000 Unterschriften für die Inklusionsinitiative an 
die Bundeskanzlei. Die Inklusionsinitiative fordert, das 
Recht auf freie Wohnform- und Wohnort, ein Ende der 
Diskriminierung sowie mehr Assistenz, damit Men-
schen mit Behinderungen vollumfänglich am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen können.  Die Initiative 
wurde von Betroffenen lanciert und von einem breiten, 
überparteilichen Netzwerk aus Bürgerkomitees, Be-
hindertenverbänden und Organisationen, so auch Pro-
cap, getragen.

Wir sind stolz, dass wir von Procap Bern beim Sam-
meln dieser Unterschriften einen wichtigen Beitrag für 
das Zustandekommen der Initiative leisten konnten 
und wollen uns in aller Form bei allen Mitarbeitenden, 
Mitgliedern, und Freiwilligen bedanken, die dazu bei-
getragen haben, dass wir diesen Meilenstein erreicht 



Interessenvertretung und Sport
Persönlicher Rückblick
Das 2024 hat wieder viel Neues und Spannendes mit 
sich gebracht: Da am 1. Januar 2024 im Kanton Bern das 
Gesetz über die Leistungen für Menschen mit Behinde-
rungen in Kraft trat, haben wir in diesem Jahr auch die 
Beratung zusätzlich auf diese Leistungen ausgebaut. Es 
haben sich einige Mitglieder mit Fragen zum BLG an 
uns gewandt, welche wir informiert, unterstützt und be-
raten haben. Ergänzend dazu fand eine Folge des Crash-
kurses «Assistenz» zu diesem Gesetz statt. Es ist erst ein 
Jahr der Einführungszeit vergangen und wir bleiben ge-
spannt, wie sich das Leben mit Assistenz verändert und 
ob sich das Gesetz bewährt. 
Weiter haben wir uns auch dieses Jahr für Anliegen von 
Eltern von Kindern mit Behinderungen eingesetzt, dies 
im Zusammenhang mit dem Gesetz über die Leistungen 
für Kinder mit besonderem Schutz- und Förderbedarf 
(KFSG). Wir erhielten Anfragen von Eltern von Kindern 
mit Behinderungen, welche Elternbeiträge an ambulante  
oder stationäre Massnahmen entrichten. Wir haben sie 
über die Entwicklungen informiert und mögliche 
Schritte im Umgang mit diesen Elternbeiträgen aufge-
zeigt. Schliesslich hat der Regierungsrat Veränderungen 
in der Verordnung über die Leistungen für Kinder mit 
besonderem Schutz- und Förderbedarf (KFSV) vorgese-
hen. Wir haben es uns nicht nehmen lassen am Konsul-
tationsverfahren Stellung dazu zu beziehen. Hinzu ka-
men Bemühungen für die Vereinbarkeit von Familie und 
Erwerb für Eltern von Kindern mit schweren Behinde-
rungen. Dabei setzten wir uns für familienergänzende 
Betreuungsplätze ein und erarbeiteten eine Stellungnah-
me zur Konsultation der Teilrevision der Verordnung 
über die Leistungsangebote der Familien-, Kinder- und 
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Jugendförderung (FKJV), welche im Januar 2025 einge-
reicht wird.

Wir haben gemeinsam mit Mitgliedern unsere dritte 
Onlineserie «Amourös: Beziehung – Sexualität – Fami-
lie» entwickelt. In elf Folgen gaben selbstbetroffene Ex-
pert*innen und Fachpersonen Auskunft über verschie-
denste Aspekte von Beziehung, Sexualität und Familie 
bei Menschen mit Behinderungen. In den Diskussions-
räumen konnten die Teilnehmenden Fragen stellen. 
Lange Zeit war die Sexualität aber auch das Bedürfnis 
nach Partnerschaft oder der Kinderwunsch von Men-
schen mit Behinderungen ein Tabuthema. Zwar hat sich 
mit dem Behindertengleichstellungsgesetz von 2004 
und der Ratifizierung der UNO-Behindertenrechtskon-
vention im Jahr 2014 auf rechtlicher Ebene vieles ver-
bessert. Doch bis heute wird in der Gesellschaft kaum 
über die Sexualität von Menschen mit Behinderungen 
gesprochen. Deshalb haben wir bei «Amourös» darüber 
gesprochen.  Unser Fazit: Sowohl seitens der beteiligten 
Fachpersonen, der selbstbetroffenen Expert*innen als 
auch der Teilnehmenden erhielten wir die Rückmel-
dung, dass dieses Thema extrem wichtig ist und es keine 
vergleichbaren Angebote gibt. Wir sind stolz, dass wir 
mit unserer Onlineserie dies Lücke zumindest ein biss-
chen schliessen konnten. Es freut uns auch ungemein, 
dass wir gemeinsam einen respektvollen und humor-
vollen Zugang zu die-
sem Thema schaffen 
konnten.

Sophie Muralt & 
Anita Advani, 
Co-Geschäftsleitung

Diesen Jahresbericht und die revidierte Jahresrechnung finden Sie auch auf �.procap-bern.ch/publikationen

Alle Infos zu Procap Bern finden Sie im Procap-Magazin und auf �.procap-bern.ch

Procap Bern 2024 im Überblick

19 Ausflüge und Treffen 
unserer zwei Freizeitgruppen 4802 Stunden längere Bera-

tung vor Ort, per Mail, Telefon oder 
Videokonferenz

5716 Stunden Beratung 
von 4 Beratenden geleistet

1 Aktiontraining für Be-
sucher*innen am Tag der 
offenen Tür bei den 
Kobras Uetendorf

11 Folgen der Onlineserie 
«Amourös: Beziehung - Sexua-
lität - Familie»

915 Stunden Kurz-
beratung in unseren vier 
Regionen

727 beratene 
Personen insgesamt

3 mehrteilige Crash-
kurse zu den Sozialver-
sicherungen

3198 Aktivmitglieder in 
unseren vier Regionen

2 Stellungnahmen in zwei 
kantonalen Konsultationsver-
fahren Über 100’000 

Unterschriften für die Inklusionsinitiative, 
bei der Bundeskanzlei eingereicht

81 Durchgeführte 
Anlässe, teils vor Ort, 
teils digital

Bern / Biel-Seeland 
42 %

Emmental-
Oberaargau 26 %

Interlaken-
Ober-

 hasli 
          7 %

Thun 25 %

Aus welcher Region kommen unsere Mitglieder?



Procap-Bern-Agenda 2025
Sa. 22. Februar 2025, Besuch Adventure Room

13.30 Uhr in Thun

Mo. 3. März 2025, Serie «Authentisch» 
Folge 1 «Die Stimme», 19 Uhr, online

 Sa. 8. März 2025, Steuererklärungsaktion
Ab 9 Uhr in Thun

Mi. 26. März 2025, Webinar 
«Ergänzungsleistungen», 19 Uhr, online

          Sa. 29. März 2025, Mitgliederversammlung
11 Uhr in Interlaken

 Sa. 5. April 2025, Stapferhaus Lenzburg
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 00 78

  Sa. 5. April 2025, Bowling
Ab 14 Uhr in Langenthal

 Sa. 12. April 2025, Serie «Authentisch» 
Folge 2 «Die Stimme», Workshop, 13.30 Uhr, in Bern

          Di. 15. April 2025, Eierfärbewerkstatt
13 Uhr in Matten b. Interlaken

Di. 13. Mai 2025, Webinar 
«Arbeit neben Rente», 19 Uhr, online

Do. 15. Mai 2025, Serie «Authentisch» 
Folge 3 «Die Definition», 19 Uhr, online

          Sa. 17. Mai 2025, Lotto
14 Uhr in Matten b. Interlaken

Sa. 24. Mai 2025, Besuch Jura World of Coffee
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 00 78

Mi. 11. Juni 2025, Webinar
«Erben und Vorsorgen», 19 Uhr, online

          Fr. 13. Juni 2025, Computerkurs
14 Uhr in Interlaken

 Ab Sa. 14. Juni 2025, Graffiti-Workshop
Ab 14 Uhr in Bern

  Sa. 21. Juni 2025, Bräteln
Ab 11 Uhr im Tierpark Hirschpark Langenthal

 Sa. 12. Juli 2025, Papillon Bräteln
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 00 78

  Sa. 9. August 2025, Reise
Infos folgen

 Sa. 30. August 2025, PROCUP Spieltag
Ab 10 Uhr bei Procap Oberwallis

Di. 2. September 2025, Webinar 
«IV bei psychischen und psychosomatischen 
Beschwerden», 19 Uhr, online

 Sa. 6. September 2025, Ausflug Zoo Basel
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 00 78

Mi. 1. Oktber 2025, Webinar 
«Von der IV zur AHV», 19 Uhr, online

Mo. 27. Oktober 2025, Webinar 
«Politik und ich – wer entscheidet eigentlich, was die 
IV tun muss?», 19 Uhr, online

          Ab Sa. 11. Oktober 2025, Batikkurs
In Interlaken

Serie: Online und vor Ort
Authentisch: Selbstbewusst - Selbstbestimmt
In regelmässigen Onlinemeetings und Workshops 
geben Selbstbetroffene und Fachpersonen Inputs 
rund um das Thema Selbstbesimmung.
Alle Infos: �.procap-bern.ch/authentisch

Sportangebote
Hast du Lust Fussball oder Unihockey zu spielen? 
Willst du schwimmen gehen? Möchtest du dich zu-
sammen mit anderen bewegen? Dann los ins 
Schnuppertraining zu unseren Sportangeboten.
Alle Infos: �.procap-bern.ch/sportangebote

Agenda Sport Authentisch

Procap Personen
Vorstand: Christiane Aeschmann (Präsidentin), 
Norbert Wohlkinger (Vizepräsident), Hans Stalder, 
Anita Herren-Brauen, Peter Buri, Simone Leuenber-
ger, Charlotte Engstad
Co-Geschäftsleitung: Anita Advani, Sophie Muralt


