


Hast du Lust uns bei unseren Trainings für Menschen
mit Behinderungen zu helfen? Dann melde dich und
werde Teil unseres motivierten Sportler*innen-Teams.
Wenn du dabei bist, hast du bei uns die Möglichkeit,
Weiterbildungen zu machen.

Für folgende Trainings suchen wir Helfer*innen:

Turnen Herzogenbuchsee
Wann: Donnerstag
Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Dreifachturnhalle Herzogenbuchsee

Turnen Langenthal
In Langenthal
Wann: alle 2 Wochen am Samstag
Zeit: 13.30-15.00 Uhr
Ort: Turnhalle Volksschule Hard, Bäreggstrasse 20,
4900 Langenthal

Unihockey Lotzwil
Wann: jeden Mittwoch
Zeit: 18.00-19.00 Uhr
Ort: Turnhalle Dorf, Schulgässli 4, 4932 Lotzwil

Nordic Walking Madiswil
Wann: jeden Donnerstag vom April bis Oktober
Zeit: 17.45-18.45 Uhr
Treffpunkt: WBM Madiswil, Unterdorfstrasse 62,
4934 Madiswil

Haben wir dein Interesse geweckt?
Melde dich bei Corinne Dellsperger:
079 337 11 45 oder corinne.dellsperger@procap.ch

Wir suchen Helfer*innen!


