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Einstehen flir die Inklusion

Am 27. April 2023 startete die Unterschriftensammlung
fiir die Inklusionsinitiative. Die Inklusionsinitiative for-
dert, das Recht auf freie Wohnform- und Wohnort, ein
Ende der Diskriminierung sowie mehr Assistenz, damit
Menschen mit Behinderungen vollumfinglich am ge-
sellschaftlichen Leben teilnehmen konnen. Dafiir setzen
wir uns ein.

Aus diesem Grund haben wir mit einem bunten Strauss
an Massnahmen die Unterschriftensammlung fiir die In-
klusionsinitiative vorangetrieben. Wir haben allen unse-
ren Mitgliedern Unterschriftenbogen zugeschickt. Wir
haben mit digitalen Newslettern auf die Inklusionsiniti-
ative aufmerksam gemacht. Wir haben Material zur Un-
terschriftensammlung wie Unterschriftenbogen, Stifte,
Klemmbretter, Flyer und Plakate bereitgestellt. Wir ha-
ben gemeinsam an vier Terminen in unseren vier Regio-
nen Unterschriften gesammelt. Am 27. Mai waren wir in
Interlaken und haben Unterschriften von Neuchatel bis
ins Wallis erhalten. Am 15. Juni waren wir in Thun und
konnten Personen von Jung bis Alt von der Wichtigkeit
der Inklusionsinitiative iberzeugen. Am 16. Juni trafen
wir uns zur Unterschriftensammlung in Langenthal und
erhielten Unterschriften von Landwirt*innen, Verkdu-

fer*innen und Bankangestellten. Und am 17. Juni sam-
melten wir Unterschriften in der Berner Innenstadt, wo
nebst Flanierer*innen und Leuten, die ihre Einkaufe er-
ledigten, auch zahlreiche Konzertginger*innen auf dem
Weg an ein Konzert ins Wankdorf unsere Initiative un-
terzeichneten. Vielen herzlichen Dank allen unseren
Mitgliedern, Mitarbeitenden und Vorstandsmitgliedern,
die uns beim Sammeln von Unterschriften tatkraftig un-
terstiitzen. Zdme geits und wir sind stolz darauf, wie
viele Unterschriften wir bereits sammeln konnten.

Doch wir sind noch nicht am Ziel. Wir bleiben dran und
sammeln weiterhin zahlreiche Unterschriften, damit das
Biirger*innen-Komitee der Initiative 100’000 giltige
Unterschriften einreichen kann und die Initiative zur
Volksabstimmung kommt. Bis dahin fragen wir Freun-
de, Bekannte, die Leute des Badmintonclubs, des Dorfla-
dens und den Techniker, der zur Reparatur der Heizung
vorbeikommt fiir Unterschriften.
Unterschriften flir eine Gesell-
schaft, die Menschen respektiert,
wie sie sind. Mit Stirken und
Schwichen. Ohne Wenn und Aber.

Christiane Aeschmann,
Présidentin Procap Bern
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Personlicher Riickblick

Unser Procap-Jahr 2023 war ein intensives Jahr. Wir
durften Anfang Jahr eine neue Beratungsperson will-
kommen heissen und die zwei neuen Vorstandsmitglie-
der, Charlotte Engstad und Simone Leuenberger begriis-
sen. Wir freuen uns iiber ihre Unterstiitzung, ihre Ideen
und ihren Einsatz fiir eine inklusive Gesellschaft.

Interessenvertretung auf politischer Eben

Das Jahr 2023 hat begonnen mit einer erfreulichen An-
nahme der Motion "Vereinbarkeit von Familie und Beruf
auch bei Kindern mit einer schweren Behinderung er-
moglichen”. Damit soll erreicht werden, dass die Pau-
schalabgeltung flir die kostenintensive Betreuung von
Kindern mit einem ausserordentlichen Betreuungs-
oder Forderbedarf wieder einkommensunabhingig wird
und nicht auf CHF 50.- pro Tag beschrénkt ist.

Ferner fand nach dem Vernehmlassungsverfahren zum
Gesetz tiber die Leistungen fiir Menschen mit Behinde-
rungen (BLG) ein Konsultationsverfahren zur dazugeho-
rigen Verordnung statt. Wir nahmen dazu Stellung. Es
freut uns, dass vereinzelte Veranderungsvorschlige an-
genommen wurden. Wir sind iiberzeugt, dass — trotz
dem aus unserer Sicht bestehenden Verbesserungspo-
tential auf Gesetzes- und Verordnungsstufe - ein
Grundstein fiir mehr Autonomie und Wahlfreiheit fiir
Menschen mit Behinderungen geschaffen wird.

Nebst dem BLG beschiftigten wir uns mit dem am 1. Ja-
nuar 2022 in Kraft getretene Gesetz iiber die Leistungen
fiir Kinder mit besonderem Forder- und Schutzbedarf
(KFSG). Nach Inkrafttreten des KFSG traten Eltern von
Kindern, die in Sonderschulheimen leben, an uns heran.
Sie berichteten von deutlich hoheren Elternbeitragen.

Enth. / Abst. |
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Interessenvertretung und Sport

Wir haben mit anderen Behindertenverbidnden mit der
zustandigen Direktion das Gesprich gesucht und an-
schliessend den politischen Weg eingeschlagen. Der
Berner Grossrat hat dazu eine Motion einstimmig mit
146:0 Stimmen angenommen. Unterstiitzt dabei hat ein
von uns in Auftrag gegebenes Rechtsgutachten, wel-
ches feststellte, dass das KFSG aus vielen Griinden revi-
sionsbediirftig ist. Wir werden die Umsetzung der Mo-
tion gemeinsam mit anderen Betroffenenorganisa-
tionen begleiten.

Der Sport im neuen Gewand - Unser Fokus 2023

Nachdem aufgrund von Corona unsere Sportangebote
iiber mehrere Jahre gar nicht oder nur eingeschrankt
stattfinden konnten, war ab Mitte 2022 wieder ein nor-
maler Sportbetrieb moglich, doch nicht nur das: Wir
begannen mit der Planung unserer Weiterentwicklung
der Sportangebote. Diese konnten wir im Jahr 2023 um-
setzen. Begonnen haben wir mit dem ,neuen Gewand".
Wir konnten endlich allen unseren Sportteams ihre
neunen Procap-Trikots verteilen: die Shirts und Jaggli
mit der Berner Procap-Tatze war Anlass, von allen
Teams neue Teamfotos zu machen. Jedes Team wihlte
seinen eigenen Teamnamen: von den Alpaka Interlaken
bis zu den Wasserhiipfern von Aarwangen. Doch damit
nicht genug, neben den bestehenden Sportangeboten
starteten wir im 2023 mit zwei neuen Sportteams: ei-
nem Budosport in
Uetendorf und einem
Yoga in Bern. <

Sophie Muralt &
Anita Advani,

L
< VA
Co-Geschiftsleitung .Y
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Procap Bern 2023 im Uberblick

7 Webinare zu den E
Sozialversicherungen

I'I'9 I'I'2 Stunden Iéngere Bera-

tung vor Ort, per Mail, Telefon oder
Videokonferenz

19 Ausfliige und Treffen
unserer zwei Freizeitgruppen

Bern / Biel-Seeland

26 %
Online 27 %

932 Stunden Kurz- 777 beratene

beratung in unseren vier Personen insgesamt

Regionen
Emmental-
Oberaargau 12 %
Interlaken-
Oberhasli
12 %
5 8 7I+ Stunden Beratung 1 50 Sporttrikots fiir

geleistet von 4 Beratenden unsere Sportangebote

1 0 5 Durchgefiihr-

te Anlasse, teils vor Ort,
teils digital

2 neue Sportangebote
Poly- und Budosport
Uetendorf und Yoga Bern

3 07"" Aktivmitglieder in

unseren vier Regionen

7 Abende «Selbst-
verteidigung» in Uetendorf

I'I' Sammelaktionen fiir die
Inklusionsinitiative

Alle Infos zu Procap Bern finden Sie im Procap-Magazin und auf www.procap-bern.ch

Diesen Jahresbericht und die revidierte Jahresrechnung finden Sie auch auf www.procap-bern.ch/publikationen




Procap-Bern-Agenda 2024

Sa. 24. Februar 2024, Brauereifithrung
13.15 in Burgdorf

(/ \
Sa. 24. Februar 2024, Steuererklarungsaktion
Ab 9 Uhr in Bern

Sa. 2. Mirz 2024, Steuererklarungsaktion
Ab g Uhr in Utzenstorf

Sa. 9. Mirz 2024, Steuererkliarungsaktion
Ab g Uhr in Thun

% Mi. 20. Mirz 2024, Webinar
«Erganzungsleistungeny, 19 Uhr, online

884 Sa.23. Marz 2024, Mitgliederversammlung
11 Uhr in Thun

A Di. 26. Marz 2024, Eierfarbewerkstatt
13 Uhr in Matten b. Interlaken

(/ \,
Ab Sa. 13. April 2024, Shibori- und Batikkurs
Ab g Uhr in Bern

% Sa. 13. April 2024, Besuch Blindenmuseum
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

@ Sa. 5. Mai 2024, Tierwanderung
Weitere Infos folgen

@ Mi. 8. Mai 2024, Webinar
«Sexualitit & Behinderungy, 19 Uhr, online

A Sa. 18. Mai 2024, Lotto
14 Uhr in Matten b. Interlaken

% Mi. 22. Mai 2024, Onlineserie «c Amouros»
Folge 1 «Der Korper», 20 Uhr, online

(/ \V
Sa. 25. Mai 2024, Budgetkurs und Workshop
«Gut und giinstig leben in Bern»

Sa. 1. Juni 2024, Briteln
Ab 11 Uhr im Tierpark Hirschpark Langenthal

@ Mi. 5. Juni 2024, Onlineserie «cAmourds»
Folge 2 «Die Lust», 20 Uhr, online

Q Sa. 8. Juni 2024, Reise «Naturzauber»
Infos folgen

% Sa. 29. Juni 2024, Schifffahrt Zugersee
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 0o 78

@ Mi. 12. Juni 2024, Webinar
«Erben und Vorsorgeny, 19 Uhr, online

A Fr. 14. Juni 2024, Computerkurs
14 Uhr in Interlaken

@ Mi. 19. Juni 2024, Onlineserie kK Amourds»
Folge 3 «Der Flirt», 20 Uhr, online

@ Mi. 3. Juli 2024, Onlineserie kK Amouros»
Folge 4 «Die Liebe», 20 Uhr, online
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+%% Di. 1. August 2024, Lampionumzug
ab 11 Uhr in Bern

% Sa. 24. August 2024, Spielnachmittag
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

16:
Sa. 31. August 2024, PROCUP Spieltag
Ab 10 Uhr in Interlaken

% So. 29. September 2024, Alimentarium Vevey
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 0o 78

Sportangebote

Hast du Lust Fussball oder Unihockey zu spielen?
Willst du schwimmen gehen? Mdchtest du dich zu-
sammen mit anderen bewegen? Dann los ins
Schnuppertraining zu unseren Sportangeboten.
Alle Infos: wwv.procap-bern.ch/sportangebote

Onlineserie

Amouros: Beziehung - Sexualitit - Familie

In regelmassigen Onlinemeetings geben Selbstbe-
troffene und Fachpersonen Inputs zu Aspekten des
sexuellen Lebens.

Alle Infos: wwv.procap-bern.ch/amouroes

Sport Amourds

Procap Personen

Vorstand: Christiane Aeschmann (Pradsidentin),
Norbert Wohlkinger (Vizeprasident), Hans Stalder,
Anita Herren-Brauen, Peter Buri, Simone Leuenber-
ger, Charlotte Engstad

Co-Geschiftsleitung: Anita Advani, Sophie Muralt




