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Weckruf fiir die Inklusion

Am 9. Midrz 2022 versammelten wir uns gemeinsam
mit anderen Behindertenorganisationen, mehr als tau-
send Menschen mit und ohne Behinderungen und un-
zdhligen orangen Procap-Schirmen bei strahlendem
Sonnenschein auf dem Waisenhausplatz in Bern zu ei-
nem gemeinsamen Weckruf. Anlass war die Uberprii-
fung zum Stand der Umsetzung der Uno-Behinderten-
rechtskonvention der Schweiz durch den Uno-
Ausschuss. Der Abschlussbericht des Uno-Ausschusses,
der Ende Mirz 2022 publiziert wurde, zeigte deutlich,
dass unser Weckruf bitter notig war. Wir sind uns einig,
die Umsetzung der UNO-BRK geht viel zu langsam vor-
an. Deshalb standen wir auf dem Waisenhausplatz und
liessen unsere Wecker klingeln. Mitbestimmung, Wahl-
freiheit und Teilhabe sollen endlich Realitidt werden.
Damit die Inklusion von Menschen mit Behinderungen
Realitat wird. Und zwar jetzt!

Doch nicht nur auf dem Waisenhausplatz kampfen wir
fir die Inklusion. Wie setzten uns tagtaglich dafiir ein.
Sei dies mit unserer Sozialversicherungsberatung, bei
der wir Menschen mit Behinderungen dabei unter-
stiitzen ihre Rechte geltend zu machen. Oder bei unse-
rer politischen Arbeit, bei der wir in der Sozialpolitik

im Kanton Bern fiir die Interessen von Menschen mit
Behinderungen einstehen. Auch bei unseren fachlichen
und lebenspraktischen Kursen setzen wir uns fiir die
Inklusion ein. Wir vermitteln Wissen und Kompeten-
zen fiir ein selbstbestimmtes Leben und ermdglichen
die Vernetzung mit Fachpersonen und selbstbetroffe-
nen Expert*innen. Nicht zuletzt kimpfen wir auch mit
unseren Veranstaltungen und unseren Sportgruppen in
den vier Regionen Bern / Biel-Seeland, Emmental-
Oberaargau, Interlaken-Oberhasli und Thun fiir die In-
klusion. Wir wollen die Teilhabe am gesellschaftlichen
und kulturellen Leben und organisieren deshalb ge-
meinsam mit unseren Mitgliedern jedes Jahr ein neues
spannendes und vielfiltiges Veranstaltungsangebot.

Und wir lassen nicht locker: Wir stehen hin, wir las-
sen unsere Wecker klingen und riitteln Bund, Kanton
und Gemeinden aus dem Schlaf bis wir in einer inklu-
siven Gesellschaft leben. In einer

Gesellschaft, die Menschen re-

spektiert, wie sie sind. Mit Star-

ken und Schwichen. Ohne Wenn

und Aber.

Christiane Aeschmann,
Présidentin Procap Bern
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Veranderung unserer Angebote

Personlicher Riickblick

Das Procap-Jahr 2022 war geprigt von Abschieden, aber
auch von Neuanfingen: Nach unserer schriftlichen Mit-
gliederversammlung durften wir den frisch gewihlten
Peter Buri im Vorstand begriissen. Kurz darauf, mussten
wir aber von unserem langjdhrigen Vorstandsmitglied
Madlen Eberhart Abschied nehmen. Mit ihrem Engage-
ment im Vorstand hat sie Procap Bern und die Inklusion
von Menschen mit Behinderungen im Kanton Bern ent-
scheidend vorangetrieben. Auch Abschied nehmen
mussten wir von unserer Verantwortlichen Administra-
tion und Finanzen, die in ihre wohlverdiente Pension
ging. Hier durften wir in ihrer Nachfolge eine Verant-
wortliche Mitgliederverwaltung und Finanzen und einen
Verantwortlichen Administration im Team aufnehmen.
Und Mitte August verabschiedeten wir unseren Ge-
schiftsfihrer Philipp Buri und iibernahmen seine Nach-
folge als Co-Leitung. Mit uns starteten auch unsere bei-
den Nachfolgerinnen in ihre neuen Funktionen als
Sozialversicherungsberaterin und Verantwortliche Regi-
onen. Wir hatten ein Jahr voller spannender Begegnun-
gen, neuer Aufgaben und vielfaltiger Projekte.

Mitbestimmung und Teilhabe

Was wir auf politischer Ebene mit der Umsetzung der
UNO-Behindertenrechstkonvention fordern, wollen wir
bei Procap Bern leben: Mitbestimmung und Teilhabe.
Bereits letztes Jahr haben wir die Abstimmung {iber un-
ser Reiseziel eingefiihrt. Alle Mitglieder kdnnen abstim-
men, wo unsere nichstjahrige Mitgliederreise hingeht.
Dieses Jahr brachte uns dies ins Chaplinmuseum. Seit
diesem Jahr haben wir Organisationskomitees aus Mit-
gliedern ins Leben gerufen, die in jeder Region eine Ver-
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anstaltung organisieren und ihre Region fiir unsere
Mitglieder von der schonsten Seite zeigen. So machten
wir uns in der Region Bern / Biel-Seeland auf die Spu-
ren von Mani Matter, bastelten in der Region Interla-
ken-Oberhasli Adventsgestecke, trafen uns in der Regi-
on Emmental-Oberaargau zur Waldweihnacht und in
der Region Thun zum Geschichtennachmittag. Wir
konnen kaum abwarten, was unsere OKs nichstes Jahr
Spannendes planen.

Kinder mit Behinderungen - Unser Fokus 2022

Im Hinblick auf die per 1. Januar 2022 in Kraft getrete-
nen veranderten Zustidndigkeiten im Bereich Kinder
mit Behinderungen im Kanton Bern haben wir dieses
Jahr gemeinsam mit drei Elternteilen unsere zweite
Onlineserie «Fliigge - Leben mit einem Kind mit Be-
hinderungen» entwickelt. In elf Folgen gaben Eltern
und Fachpersonen Auskunft tiber verschiedenste As-
pekte des Lebens mit einem Kind mit Behinderungen.
In den anschliessenden Diskussionsraumen konnten
sich die Teilnehmenden austauschen. Neben den regel-
maissigen Onlinetreffen fand am Ende der Serie unser
erstes Elternforum zum Thema «Geschwisterkinder»
statt. Nach einem Inputreferat von Procap Rechtsan-
walt Daniel Schilliger diskutierten auf unserem Podi-
um Eltern, Geschwister und Fachpersonen. Wir freuen
uns sehr dariiber, was aus unserer Pilotserie entstanden
ist und sind nun fleis-
sig an der Planung der
zweiten Staffel.

Sophie Muralt &
Anita Advani,
Co-Geschiftsleitung
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Alle Infos zu Procap Bern finden Sie im Procap-Magazin und auf wwww.procap-bern.ch




Procap-Bern-Agenda 2023
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Sa. 4. Mldrz 2023, Steuererklarungsaktion
Ab 9 Uhr in Bern

@ Di. 7. Marz 2023, Webinar «IV-Rente»
19 Uhr, online

Sa. 11. Mérz 2023, Steuererkldrungsaktion
Ab g Uhr in Thun

% Sa. 18. Mirz 2023, Besichtigung Béckerei
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

884 Sa.25. Mirz 2023, Mitgliederversammlung
11 Uhr im Zentrum Lowenberg bei Murten

A Fr. 31. Mérz 2023, Steuererklirungsaktion
Ab g Uhr in Interlaken

Sa. 1. April 2023, Naturkosmetikkurs
14 Uhr in Thierachern

A Di. 4. April 2023, Eierfirbewerkstatt
13 Uhr in Matten b. Interlaken

A Mi. 5. April 2023 ,Vortrag «Von IV zu AHV»
19 Uhr in Matten b. Interlaken

A Sa. 22. April 2023, Lotto
14 Uhr in Matten b. Interlaken

% So. 23. April 2023, Brunchfahrt Thunersee
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

@ Do. 11. Mai 2023, Webinar
«Was steht meinem Kind zu?», 19 Uhr, online

Sa. 20. Mai 2023, Bowling
Nachmittags in Langenthal

Q Sa. 3. Juni 2023, Reise ins Verkehrshaus
Infos folgen

% Sa. 10. Juni 2023, Foxtrail / Foodtrail
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

@ Mi. 14. Juni 2023, Webinar
«Von Schule zu Beruf», 19 Uhr, online

& Fr. 16. Juni 2023, Computerkurs
14 Uhr in Interlaken

Sa. 24. Juni 2023, Briteln im Hirschpark
Mittags in Langenthal
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Fr. 30. Juni 2023, Bowling
18 Uhr in Bern

% Sa. 15. Juli 2023, Grillieren
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78
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V1% Di. 1. August 2023, Lampionumzug
ab 11 Uhr in Bern

Sa. 5. August 2023, Thuner Seespiele
19 Uhr in Thun

GGI
Sa. 26. August 2023, PROCUP Spieltag
Ab 10 Uhr in Zuchwil

% Sa. 2. September 2023, Ausflug Weissenstein
Infos: Rolf Schnyder, 032 652 oo 78

Sa. 30. September 2023, Procap Sommerfest
Infos folgen

(/ \
Sa. 14. Oktober 2023, Assistenzforum
Ab 14 Uhr in Bern

(/ \Y,
Ab Fr. 27. Oktober 2023, Kochkurs
Ab 18 Uhr in Bern

(/ \V
Di. 21. November 2023, Abendverkauf
Ab 19 Uhr in Bern

Sportangebote

Hast du Lust Fussball oder Unihockey zu spielen?
Willst du schwimmen gehen? Mdchtest du dich zu-
sammen mit anderen bewegen? Dann los ins
Schnuppertraining zu unseren Sportangeboten.
Alle Infos: wwv.procap-bern.ch/sportangebote

Onlineserie

Fliigge - Leben mit einem Kind mit Behinderungen
In regelméssigen Onlinemeetings geben Eltern und
Fachpersonen Inputs zu Aspekten des Aufziehens
eines Kinds mit Behinderungen.

Alle Infos: wwv.procap-bern.ch/fluegge
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